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القنداق (باللحن الثامن): ولئن كنت قد 
انحدرت الى القبر ايها العديم ان يكون 
الجحيم  قوَّة  حطَّمتَ  أنَّك  إِلاَّ  مائتًا. 
وقمتَ غالبًا ايها المسيح الإله. وللنسوة 
حاملات الطيب قلتَ افرحنَ ولرُسلك 
وهبت السلام. يا مانح الواقعين القيام.

ييم ر

ل بعد الفصح ـــ المعروف بأحد توما الرسول  الأَحد الأَوَّ

IBAN: IL480127260000000111122
لدعم نشاطات الجمعية تُقبل التبرعات مشكورة

في بنك العمال فرع الناصرة ، حساب رقم: 

موت ابن االله على الصليب وقيامته من الأموات هزَّتا 
العالم، لم يؤمن به الجميع. ها هو بين رسل الرَّبّ يسوع 
المسيح ومعاصريه مَن لم يؤمن به، حتى أغلبية الشعب 

اليهودي المختار من االله.
فوق  موجة ضخمة  تناثر كمثل  الذي  الإيمان،  عدم 
كانت  وجميعها  وأمريكا،  أوروبا  في  الحديثة  دولنا 
مسيحيَّة في السابق، ينمو وينتشر. بالطبع لم يبدأ الأمر 
فولتير مع  وليس  والفنون،  العلوم  Gضة  عصر  خلال 

والموسوعيَّين الأخرين، بل في وقت سابق بما لا يقاس، 
بالفعل خلال القرن الأول لميلاد السيد المسيح.

ما معنى هذا؟ هذا يعني أنَّ ربنا وسيدنا يسوع المسيح
لا يجذب قلوب الناس إلى نفسه بالقوَّة، وهو أمرٌ قادر 
على فعله بالطبع بقوته الإلهيَّة، بل هو يبحث عن المحبَّة 
والإيمان الطوعي. ليس كُلُّ قلبٍ يقبل وصاياه العظيمة 
على  يضحكون  والمستبدون  الفخورون  الناس  بِفَرحٍَ. 
وصايا فقر الرُّوح والوداعة والرحمة. إGم حتىّ لا يفكرون 
في حقيقة االله الأبديَّة السامية، لا يريدون سوى سماع 
مثالاً  يعتبرون  ولا  صائبة،  الاجتماعيَّة  العلاقات  أنَّ 

أعلى إلاَّ العلاقات المضبوطة بين الأمم.
البرِّ، وأنْ  أنْ يُضطهَدوا من أجل  أيرغبُ كثيرون في 
وا ويطُرَدوا من أجل المسيح؟ هل كثيرون يدخلون  يُـعَيرَّ
عبر الأبواب المستقيمة على الطريق الضِّيق، ليتمكنوا في 
Gاية طريقهم الصعب من سماع النداء المبارك: « تَـعَالَوْا 
ياَ مُبَاركَِي أَبيِ، رثِوُا الْمَلَكُوتَ الْمُعَدَّ لَكُمْ مُنْذُ تأَْسِيسِ 
إذا  العالمِ  لك  سيقول  ماذا  34:25)؟  (متى  «. الْعَالمَِ
حاولت أنْ تبشره بالمسيح؟ بالطبع سوف يردُّ بضيق: 
لي كل  بالنسبة  لأنَّ  بعلمي،  مشغول  فأنا  تزعجني،  «لا 
الحقيقة موجودة فيه». يتحدث الرسول بولس في رسالته 
إلى أهل كورنثوس عن الحكماء والمتبصّرين الذين رفضوا 
الإيمان باالله من أجل العلم: «فإَِنَّ كَلِمَةَ الصَّلِيبِ عِنْدَ 
الهْاَلِكِينَ جَهَالَةٌ، وَأمََّا عِنْدَناَ نحَْنُ الْمُخَلَّصِينَ فَهِيَ قُـوَّةُ 

وَأرَْفُضُ  الحُْكَمَاءِ،  حِكْمَةَ  مَكْتُوبٌ:«سَأبُيِدُ  لأنََّهُ  االلهِ، 
أيَْنَ  الْكَاتِبُ؟  أيَْنَ  الحَْكِيمُ؟  أيَْنَ  الْفُهَمَاءِ».  فَـهْمَ 
؟  هْرِ؟ أَلمَْ يجَُهِّلِ االلهُ حِكْمَةَ هذَا الْعَالمَِ مُبَاحِثُ هذَا الدَّ
االلهَ  يَـعْرِفِ  لمَْ  االلهِ  حِكْمَةِ  فيِ  الْعَالمَُ  كَانَ  إِذْ  لأنََّهُ 
بجَِهَالَةِ  الْمُؤْمِنِينَ  يخُلَِّصَ  أَنْ  االلهُ  اسْتَحْسَنَ  باِلحِْكْمَةِ، 
يَطْلبُُونَ  وَالْيُوناَنيِِّينَ  آيةًَ،  يَسْألَُونَ  الْيـَهُودَ  لأَنَّ  الْكِراَزَةِ. 
للِْيـَهُودِ  مَصْلُوباً:  باِلْمَسِيحِ  نَكْرزُِ  نحَْنُ  وَلكِنـَّنَا  حِكْمَةً، 
يَـهُودًا  للِْمَدْعُوِّينَ:  وَأمََّا  جَهَالَةً!  وَللِْيُوناَنيِِّينَ  عَثـْرَةً، 
وَيوُناَنيِِّينَ، فبَِالْمَسِيحِ قُـوَّةِ االلهِ وَحِكْمَةِ االلهِ. لأَنَّ جَهَالَةَ 
النَّاسِ!  مِنَ  أقَـْوَى  االلهِ  وَضَعْفَ  النَّاسِ!  مِنَ  أَحْكَمُ  االلهِ 
فاَنْظرُُوا دَعْوَتَكُمْ أيَُّـهَا الإِخْوَةُ، أَنْ ليَْسَ كَثِيروُنَ حُكَمَاءَ 
كَثِيروُنَ  ليَْسَ  أقَْوِياَءَ،  كَثِيروُنَ  ليَْسَ  الجَْسَدِ،  حَسَبَ 
الحُْكَمَاءَ.  ليُِخْزيَِ  الْعَالمَِ  جُهَّالَ  االلهُ  اخْتَارَ  بَلِ  شُرَفاَءَ، 
ضُعَفَاءَ الْعَالمَِ ليُِخْزيَِ الأقَْوِياَءَ. وَاخْتَارَ االلهُ  وَاخْتَارَ االلهُ 
رَ الْمَوْجُودِ ليِبُْطِلَ الْمَوْجُودَ» أدَْنيَِاءَ الْعَالمَِ وَالْمُزْدَرَى وَغَيـْ

.(28-18:1 (1كورنثوس
المسيح يسوع  ربنا  دعا  الأرضيَّة،  حياته  أثناء  حتى 
الذين يؤمنون به «القطيع الصغير». لا تقلقوا أولئك 

هذا  إلى  المنتمين  أنَّ  وأعلموا  افرحوا.  بل  هذا،  من 
القطيع على مرِّ العصور وإلى يومنا هذا هم عددٌ كبيرٌ 
الذين  المهمّين  والفلاسفة  والباحثين  العلماء  من  جدًا 
السامي  وإيماGم  بالعلوم  إيماGم  بين  الجمع  استطاعوا 
أساس  على  ين  الدِّ يرفضون  الذين  وأمَّا  ومسيحه.  باالله 
البيانات العلميَّة، فإن الغالبيَّة العُظمى منهم في الحقيقة 

لا علاقة لها بالعلوم وتحكي عنها كإشاعات.
المتعلم  غير  البسيط  الشعب  أيها  لكم،  بالنسبة  أما 
وا  فدعوا كلمات المسيح تكون دعمًا قويuا: ما لم تتغيرَّ
ملكوت  تدخلوا  فلن  الأطفال  كأصغر  وتصيروا 
تَـرْجِعُوا وَتَصِيروُا  إِنْ لمَْ  لَكُمْ:  أقَُولُ  السماوات. «اَلحَْقَّ 
(متى  السَّمَاوَاتِ.» مَلَكُوتَ  تَدْخُلُوا  فَـلَنْ  الأَوْلاَدِ  مِثْلَ 

.(3:18

المسيح قام من بين الأموات  طروبارية القيامة باللحن الخامس:-
(ثلاثًا) ووطىء الموت بالموت. ووهب الحياة للذين في القبور

يسوع

ـالبالغـ
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يسوع

ـالبالبالغـالغ

المسيح المر
ΣΣ ΧΧ

وتذكار القدیسین أریسترخُس وبودیس وتروفیموس اللحن الأوَّل

طروباریة القیامة (باللحن الأول):
إنَّ الحجرَ لما خُتِمَ مِن اليهود. وجَسَدَكَ الطاهِرَ حُفِظَ مِنَ الجُند. قُمتَ 
قوّاتُ  لذلكَ  الحياة.  العالمَ  مانِحًا  المخلّص.  أيهّا  الثالثِ  اليومِ  في 
السماوات. هتفوا إليكَ يا واهِبَ الحياة. المجدُ لقيامَتِكَ أيها المسيح. 

المجدُ لِمُلكِكَ. المجدُ لتدبيرِكَ يا مُحبَّ البشرِ وَحدك.
طروبارية الاحد (باللحن السابع): فيما  كان القبر مختومًا اشرقتَ منه 
ايها المسيح الاله. وفيما كانت الابواب مغلقة وقفت بالتلاميذ يا حياة 
الكلّ وقيامتهم. وجدَّدت لنا بهم نعمة الرُّوح المستقيم بحسب عظيم 

رحمتك.
إنَّ شُهدائك يا ربُّ بجهادهم نالوا منكَ  طروبارية للشهداء (باللحن الرابع):
أكاليل عدم البلَى يا إلهنا. فإنَّهم أحرزوا قوَّتك، وَحطَّموا المردة. وسحقوا 
بأس الشياطين الضعيف الواهي، فبتضرعاتهم أيها المسيح خلِّص نفوسنا.

ايوثينا الأوَّل

طروباریة: شفیع/ــة الكنیسة ...........

من  كان الشهداء القديسون الثلاثة (أريسترخُس وبوديس وتروفيموس)
بين السبعين رسولاً، وهم شركاء مخلصون للرسول بولس في خدمته.

بالنسبة للرسول أريستارخوس، تذكره سفر أعمال الرسل على أنه كان 
مقدونيًا من مدينة تسالونيكي، ومن المحتمل أنه كان يهودياً. كما يذكره 
الرسول بولس في رسالته إلى أهل كولوسي (١٠:٤) باعتباره رفيقه في 

السجن في روما، وفي رسالته إلى فليمون (٢٤) كأحد معاونيه.
أما بخصوص الرسول بوديس، فقد أشار إليه الرسول بولس في رسالته 

جَسَّ توما  نار اللاهوت ولم يحترق



                        عظيمٌ هو ربنّا وعظيمةٌ هي قوَّته    سَبِّحوا الربّ فانَّهُ صالحٌ
                    فصل من اعمال الرسل القدیسین الاطهار (١٢:٥- ٢٠)

فِي تلِْكَ الأيََّامِ جَرَتْ عَلَى أيَْدِي الرُّسُلِ آياَتٌ وَعَجَائِبُ كَثِيرَةٌ فِي الشَّعْبِ، (وكََانوُا كُلُّهُمْ بنِـَفْسٍ وَاحِدَةٍ 
فِي رِوَاقِ سُلَيْمَانَ ❇ وَلَمْ يَكُنْ أَحَدٌ مِنَ الآخَريِنَ يَجْتَرِئُ أَنْ يُخَالِطَهُمْ، لَكِنْ كَانَ الشَّعْبُ يُـعَظِّمُهُمْ ❇

) ❇ حَتَّى إِنَّ النَّاسَ كَانوُا يَخْرُجُونَ  وكََانَتْ جَمَاعَاتٌ مِنْ رجَِالٍ وَنِسَاءٍ يَـنْضَمُّونَ بِكَثـْرَةٍ مُؤْمِنِينَ باِلرَّبِّ
هُمْ  باِلمَرْضَى إلَِى الشَّوَارعِِ، وَيَضَعُونَـهُمْ عَلَى فُـرُشٍ وَأَسِرَّةٍ، ليِـَقَعَ وَلَوْ ظِلُّ بطُْرُسَ عِنْدَ اجْتِيَازهِِ عَلَى بَـعْضٍ مِنـْ
❇ وكَانَ يَجْتَمِعُ أيَْضًا إلَِى أوُرشَُلِيمَ جُمْهُورُ المُدُنِ الَّتِي حَوْلَهَا، يَحْمِلُونَ مَرْضَى وَمُعَذَّبيِنَ مِنْ أَرْوَاحٍ نَجِسَةٍ، 
رَةً  فَكَانوُا يُشْفَوْنَ جَمِيعُهُمْ ❇ فَـقَامَ رئَيِسُ الكَهَنَةِ وكَُلُّ الَّذِينَ مَعَهُ، وَهُمْ مِنْ شِيـَعَةِ الصَّدُّوقِيِّينَ، وَامْتَلأَُوا غَيـْ
❇ فأَلَْقَوْا أيَْدِيَـهُمْ عَلَى الرُّسُلِ، وَجَعَلُوهُمْ فِي الحَبْسِ العَامِّ ❇ فَـفَتَحَ مَلاَكُ الرَّبِّ أبَْـوَابَ السِّجْنِ ليَْلاً، 

وَأَخْرَجَهُمْ وَقاَلَ: ❇  اِمْضُوا وَقِفُوا فِي الهَيْكَلِ، وكََلِّمُوا الشَّعْبَ بِجَمِيعِ كَلِمَاتِ هَذِهِ الحَيَاةِ.

الرسالة

لَمَّا كَانَتْ عَشِيَّةُ ذَلِكَ اليـَوْمِ، وَهُوَ أَوَّلُ الأُسْبُوعِ، وَالأبَْـوَابُ مُغْلَقَةٌ حَيْثُ كَانَ التَّلاَمِيذُ مُجْتَمِعِينَ خَوْفاً 
مِنَ اليـَهُودِ، جَاءَ يَسُوعُ وَوَقَفَ فِي الوَسَطِ ❇ وَقاَلَ لَهُمْ: السَّلاَمُ لَكُمْ ❇ فَـلَمَّا قاَلَ هَذَا، أَراَهُمْ يَدَيْهِ 
وَجَنْبَهُ، فَـفَرِحَ التَّلاَمِيذُ حِينَ أبَْصَرُوا الرَّبَّ ❇ وَقاَلَ لَهُمْ ثاَنيَِةً: السَّلاَمُ لَكُمْ، كَمَا أَرْسَلَنِي الآبُ، كَذَلِكَ 
أنَاَ أُرْسِلُكُمْ ❇ وَلَمَّا قاَلَ هَذَا، نَـفَخَ فِيهِمْ، وَقاَلَ لَهُمْ: خُذُوا الرُّوحَ القُدُسَ ❇ مَنْ غَفَرْتُمْ خَطاَياَهُمْ 
نَيْ عَشَرَ، الَّذِي يُـقَالُ لَهُ التـَّوْأَمُ،  تُـغْفَرْ لَهُمْ، وَمَنْ أَمْسَكْتُمْ خَطاَياَهُمْ أمُْسِكَتْ ❇ أَمَّا تُومَا، أَحَدُ الاِثْـ
نَا الرَّبَّ ❇ فَـقَالَ لَهُمْ: إِنْ  فَـلَمْ يَكُنْ مَعَهُمْ حِينَ جَاءَ يَسُوعُ ❇ فَـقَالَ لَهُ التَّلاَمِيذُ الآخَرُونَ: إِنَّـنَا قَدْ رأَيَْـ
لَمْ أُعَايِنْ أثََـرَ المَسَامِيرِ فِي يَدَيْهِ، وَأَضَعْ إِصْبَعِي فِي أثَرَِ المَسَامِيرِ، وَأَضَعْ يَدِي فِي جَنْبِهِ، لاَ أُؤْمِنْ ❇

وَبَـعْدَ ثَمَانيَِةِ أيََّامٍ، كَانَ تَلاَمِيذُهُ أيَْضًا دَاخِلاً، وَتُومَا مَعَهُمْ، فأَتََى يَسُوعُ وَالأبَْـوَابُ مُغْلَقَةٌ، وَوَقَفَ فِي 
الوَسَطِ، وَقاَلَ: السَّلاَمُ لَكُمْ ❇ ثمَُّ قاَلَ لتُِومَا: هَاتِ إِصْبـَعَكَ إِلَى ههُنَا، وَعَايِنْ يَدَيَّ، وَهَاتِ يَدَكَ 
رَ مُؤْمِنٍ، بَلْ مُؤْمِنًا ❇ أَجَابَ تُومَا، وَقاَلَ لَهُ: ربَِّي وَإِلَهِي ❇ قاَلَ لَهُ  وَضَعْهَا فِي جَنْبِي، وَلاَ تَكُنْ غَيـْ
أَمَامَ  يَسُوعُ  صَنَعَ  أُخَرَ كَثِيرَةً  وَآياَتٍ   ❇ وَآمَنُوا  يَـرَوْا  لَمْ  لِلَّذِينَ  طُوبَى  آمَنْتَ!  تَنِي  رأَيَْـ يَسُوعُ: لأنََّكَ 
تَلاَمِيذِهِ، لَمْ تُكْتَبْ فِي هَذَا الكِتَابِ ❇ وَأَمَّا هَذِهِ فَـقَدْ كُتِبَتْ لتِـُؤْمِنُوا بأَِنَّ يَسُوعَ هُوَ المَسِيحُ، ابْنُ االلهِ، 

وَلِكَيْ تَكُونَ لَكُمْ إِذَا آمَنْتُمْ حَيَاةٌ باِسْمِهِ.

فصلٌ شریف من بشارة القدیس یوحنا الإنجیلي البشیر، الإنجيــل
التلمیذ الطاهر (یو٢٠: ١٩-٣١)

الصعوبة،  فائق  بل  الرسل، لا  لقد كان صعبًا على   
وا التصديق بأن السيِّد يسوع المسيح قد قام. لقد اعتىر�

الخبر لهم كذباً.  اللواتي جلبن  الطيب  حاملات  كلام 
عندما ذهبوا إلى الجليل، إلى الجبل كما أمرهم يسوع، 
ورآه البعض سقط أرضًا، وقدَّم له العبادة؛ بينما وقف 
آخرون مُتَسَمِّرين ولم يصدِّقوا عيوGم. عندما ظهر لهم 
يسوع وهم مجتمعون في العليَّة في أورشليم، ظنُّوا أGم 

يرون روحًا.
أقوى من كُلِّ شيء آخر كان عدم إيمان الرسول توما

من  التي  الجراح  على  أصبعه  يضع  أنْ  طلب  الذي 
المسامير على يديِ السيد ورجليه وأنْ يضع يده على 
جنبه قبل أنْ يؤمن. لماذا واجه الرُّسل هذه الصعوبة في 
الإيمان وقد رأوا بأعينهم؟ لقد رأوا المسيح يقيم ابن 
أرملة نايين وابنة ياييروس وحتىّ لعازر بعد موته بأربعة 

أيام.
في Gاية المطاف، هذه كانت أعمال صانع معجزات 
ا، والاموات لم يقوموا بقوtم الذاتيَّة. لكن  uعظيم جد
الاعتقاد بإمكانية عودة جثة إلى الحياة بنفسها، بقوtَّا 
الذاتيَّة، كان أكثر صعوبة بما لا يقاس. إذًا، كان من 
بما  يؤمنوا حتىّ  أنْ  المسيح  رُسل  الصعب جدuا على 
رأوه بعيوGم. أمَّا بالنسبة لنا نحن الذين لم نرَ لا يسوع 
الحيّ ولا يسوع القائم، أَهُوَ أصعب أو أسهل تصديق 

القديسين؟  الرُّسل  وكتابات  الأناجيل  في  نقرأه  ما 
بالطبع ، إنَّهُ أسهل، أسهل بكثير – لأنَّ الكثير من 
الحقائق والأحداث التاريخيَّة تقنعنا بما لا يحَمل الشَكّ 

بحقيقة قيامة المسيح.
ما الذي يمكن قوله عن حقيقة أنَّ وعظ الصيَّادين 
قرون  بضعة  مدى  على  وخلفائهم  الأميِّين  الجليليِّين 
ليس   – الوقت  ذلك  في  المأهول  العالم  غلب كامل 
حتىّ  بل  وحسب،  والرُّومان  المثقفين  اليونانيِّين  فقط 
(الفرنسيِّين)،  الغاليِّين  الهمجيين،  أنصاف  الجرمان 
هذا  هل كان  للوثنيَّة؟  قاتلة  ضربة  ووجَّه  السلتيين، 
أنَّ  عن  الوعظ  يكُن  ألم  المسيح؟  يقم  لم  لو  ممكنًا 
المصلوب هو ابن االله ليُقابَل في كل مكان بالسخرية؟ 
أكان من الممكن فهم كيف أنَّ عشرات الآلاف من 
الشهداء ذهبوا إلى التعذيب الـمُرعب والموت الفظيع 
لو لم يؤمنوا بقيامة المسيح ولم يشتعلوا بمحبة غالب 
الموت؟ أكان ممكنًا الجهاد النُسكي بالصَّوم والصَّلاة 
الذي قام به النُسَّاك الذين لا يحصَون من أجل معرفة 

الرَّبّ يسوع المسيح واكتساب فكر السيد المسيح؟
الأعمار  من كُلِّ  الناس  من  ملايين  فوق  ملايين 
خلال  خاصةً  حقيقيِّين،  مسيحيِّين  والأجناس كانوا 
العصور الأربع عشرة الأولى لميلاد المسيح. ومع ذلك، 
بالرَّغمِ من قوَّة وعظ المسيح وأعماله، وبالرَّغمِ من أنَّ 

الثانية إلى تيموثاوس (٢١:٤)، ومن هذه الإشارة نفهم أن 
بوديس كان من الذين تعاونوا معه في نشر الإنجيل في روما.

الإيمان  إلى  بولس  الرسول  جلبه  فقد  تروفيموس،  أمَّا 
المسيحي عندما زار أفسس، ومنذ ذلك الحين، تبعه إلى 
أورشليم، ثم إلى روما، حيث خدم معه وتحمَّل المشقَّات 

الرسول بولس في رسالته  في سبيل الإنجيل. كما ذكره 
الثانية إلى تيموثاوس (٢٠:٤).

نيرون الإمبراطور  أثاره  الذي  الرهيب  الاضطهاد  في 
إذ  الشهادة،  إكليل  الثلاثة  هؤلاء  نال  م)،   ٥٤-٦٨)

قُطِعَت رؤوسهم من أجل المسيح.
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