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الرسالة

ربَِّي يَسُوعَ الْمَسِيح، افـْتَحْ بَصِيرَتِي بنُِورِ قِيَامَتِكَ،
وَنَـقِّنِي، وَامْلِكْ عَلَى فِكْرِي وَقَـلْبِي وَمَسِيرَتِي.

القنداق باللحن الثامن : ولئن كنت قد انحدرت الى القبر ايها 
العديم ان يكون مائتًا. الا أنَّك حطَّمتَ قوَّة الجحيم وقمتَ 
غالبًا ايها المسيح الإله. وللنسوة حاملات الطيب قلتَ افرحنَ 

ولرُسلك وهبت السلام. يا مانح الواقعين القيام.

طروباریة القیامة باللحن الخامس:-
الموت  ووطىء  الأموات  بین  من  قام  المسیح 

بالموت. ووهب الحیاة للذین في القبور (ثلاثًا)

إِنِّي قَدْ أنَْشَأْتُ الكَلاَمَ الأَوَّلَ، ياَ ثاَوُفِيلُسُ، فِي جَمِيعِ الأمُُورِ الَّتِي 
تَدَأَ يَسُوعُ يَـعْمَلُهَا وَيُـعَلِّمُ بِهَا * إِلَى اليـَوْمِ الَّذِي صَعِدَ فِيهِ، مِنْ  ابْـ
بَـعْدِ أَنْ أَوْصَى باِلرُّوحِ القُدُسِ الرُّسُلَ الَّذِينَ اصْطَفَاهُمْ * الَّذِينَ 
أَراَهُمْ أيَْضًا نَـفْسَهُ حَيnا، بَـعْدَ تأَلَُّمِهِ، ببِـَرَاهِينَ كَثِيرَةٍ، وَهُوَ يَـتـَرَاءَى 
ةَ أَرْبعَِينَ يَـوْمًا، وَيُكَلِّمُهُمْ بِمَا يَخْتَصُّ بِمَلَكُوتِ االلهِ * وَفِيمَا  لَهُمْ مُدَّ
بَلِ  أُورُشَلِيمَ،  مِنْ  رَحُوا  تَـبـْ لاَ  أَنْ  أَوْصَاهُمْ  مَعَهُمْ،  مُجْتَمِعٌ  هُوَ 
عَمَّدَ  يوُحَنَّا  فإَِنَّ   * مِنِّي  سَمِعْتُمُوهُ  الَّذِي  الآبِ  مَوْعِدَ  تَظِرُوا  انْـ
تُمْ فَسَتـُعَمَّدُونَ باِلرُّوحِ القُدُسِ، لاَ بَـعْدَ هٰذِهِ الأيََّامِ  باِلمَاءِ، وَأَمَّا أنَْـ
، أَفِي هَذَا الزَّمَانِ تَـرُدُّ  بِكَثِيرٍ * فَسَألََهُ المُجْتَمِعُونَ قاَئلِِينَ: ياَ رَبُّ
المُلكَ إِلَى إِسْرَائيِلَ؟ * فَـقَالَ لَهُمْ: ليَْسَ لَكُمْ أَنْ تَـعْرفُِوا الأَزْمِنَةَ 
ةً  أَوِ الأَوْقاَتَ الَّتِي جَعَلَهَا الآبُ فِي سُلْطاَنهِِ * لَكِنَّكُمْ سَتـَنَالُونَ قُـوَّ
بِحُلُولِ الرُّوحِ القُدُسِ عَلَيْكُمْ، وَتَكُونوُنَ لِي شُهُودًا فِي أُورُشَلِيمَ، 

وَفِي جَمِيعِ اليـَهُودِيَّةِ وَالسَّامِرَةِ، وَإِلَى أَقْصَى الأَرْضِ.

هذا هو اليوم الذي صنعه الربّ. فلنتهلَّل ونفرح بهّ 
اعترفوا للرب فانهُّ صالحٌ وان الى الابد رحمته

فصل من اعمال الرسل القدیسین الاطهار (١:١- ٨)
رَ نوُرِ قِيَامَةِ ٱلْمَسِيحِ ٱلْمُضِيئَةِ ٱلَّتِي لاَ  لنِـُنَقِّ حَوَاسَّنَا، وَنَـنْظرُْ عِبـْ
يمُْكِنُ بُـلُوغُهَا. ٱلآْنَ كُلُّ شَيْءٍ مُمتَلِئٌ بٱِلنُّورِ، ٱلسَّمَاوَاتُ وَٱلأَْرْضُ 
وَمَا تَحْتَ ٱلأَْرْضِ. ٱلْكُلُّ يَسْتَحِمُّ ٱلآْنَ بٱِلنُّورِ. ٱلْمَسِيحُ قاَمَ مِنْ 
تَحْتـَهَا  وَمَا  تَـفْرَحُ،  ٱلأَْرْضُ  تَـبْتَهِجُ،  ٱلسَّمَاوَاتُ  ٱلأَْمْوَاتِ.  بَـيْنِ 
أنَْتَ  ٱلسَّيِّدُ،  ٱلْمَسِيحُ  أيَُّـهَا  بِقِيَامَتِكَ  يُـنْشِدُونَ  ٱلْمَلاَئِكَةُ  يمَُجِّدُ. 

. ٱجْعَلْنَا عَلَى ٱلأَْرْضِ أيَْضًا مُسْتَحِقِّينَ لتَِمْجِيدٍ بِقَلْبٍ نقَِيٍّ

القيامة المجيد : القديس يوحنا مكسيموفيتش

الفصح المجيد - العبور من الموت الى الحياة
بحسب تعليم القديس أثناسيوس الكبير، فإنّ عيد القيامة هو هو 
عيد الفصح الحقيقي. فالفصح لم يعد ذكرى عبورٍ قديم من أرض 
مصر (العبوديةّ) إلى أرض الميعاد (إسرائيل زمنيnا)، بل صار عبوراً 
جديدًا من الموت إلى الحياة، لأنّ المسيح نفسه هو فصحنا. 
بقيامته داس الموت، وحرّر الإنسان من فساد الخطيئة، وفتح لنا 
باب الحياة الأبديةّ. لذلك فالقيامة ليست حدثاً زمنيًا، بل سرّ 

الخلاص كلّه، وفرح الكنيسة الدائم، وقلب إيمانها الحيّ.
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من كان حَسَنَ العبادة ومحبًا الله فليتمتع بحسن هذا المحفل البهج * من كان عبدًا شكوراً فليدخل فرح ربه 
مسروراً * من تعب صائمًا فليأخذ الآن الدينار * من عَمِلَ من الساعة الأولى فليقبل حقه العادل * من قَدِمَ بعد 
الساعة الثالثة فليـُعَيِّدْ شاكرًا * من وافى بعد السادسة فلا يشك مرتاباً فإنه لايخسر شيئًا * من تخلّفَ إلى الساعة 
التاسعة ليتقدم غير مُرتابٍ * من وَصَلَ الساعة الحاديةَ عشرةَ فلا يخشيَنَّ الإبطاء * لأنَّ السيِّد كريمٌ جوَّاد * فهو 
يقبلُ الأخيرَ كما يقبلُ الأوَّل * يريحُ العاملَ من الساعةِ الحادية عشرة كما يريح من عَمِلَ من الساعة الأولى *

يرحمُ من جاءَ أخيرًا ويرضي من جاءَ أولاً * يعطي هذا ويهبُ ذاك * يقبلُ الأعمال ويُسَرُّ بالنيِّة * يُكَرِّم الفعل ويمدح 
العَزْمَ * فادخلو كلكم إذًا إلى فرح ربكم * أيها الأولون ويا أيها الآخرون خذوا اجرتكم * أيها الأغنياء ويا أيها 
الفقراء افرحوا معًا * سلكتم بإمساك أو توانيتم أكرموا هذا النهار * صمتم أو لم تصوموا * أفرحوا اليوم فالمائدة 
مملوءة فتنعموا كلكم ! * العجل سمين فلا ينصرف أحد جائعًا * تناولوا كلكم مشروب الإيمان * تنعموا كلكم 
بغنى الصلاح * لا يتحسر أحدًا شاكيًا الفقر لان الملكوت العام قد ظهر * ولا يندب معددًا آثامًا لأن الفصح 
قد بزغ من القبر مُشرقاً * لايخشَ أحدٌ الموتَ لأنّ موت المخلص قد حرَّرنا * هو أخمد الموت لما مات وسبى 
الجحيم لما أنحدر إليها * فتمرمرت حينما ذاقت جسمه * وهذا عينه قد سبق إشعياء فعاينه فنادى قائلاً:تمرمرت 
الجحيم لما صادفتك داخلها * تمرمرت لأنها قد ألغيت * تمرمرت إذ هزئ بها * تمرمرت لأنها قد أبيدت *

تمرمرت لأنها صُفِّدت * تناولت جسدًا فألِفَته إلهًا * تناولت أرضًا فألِفَتها سماءً * تناولت ما كانت تنظرُ فسقطت 
من حيث لم تنظرُ * فأين شوكتك ياموت ؟ أين غلبتك يا جحيم ؟ * قام المسيح وأنت صُرعِْت * قام المسيح 
والجن سقطت * قام المسيح والملائكة فرحت * قام المسيح فانبثت الحياة في الجميع * قام المسيح ولا ميتٌ 

في القبر * قام المسيح من بين الأموات فكان باكورة الراقدين *  فله المجد إلى دهر الداهرين. آمين

عــِظَـة عـــن الفصح المجید        للقدیس یوحنا الذهي الفم

الوقوف في زمن القيامة - للقديس باسيليوس الكبير
هذا هو السبب الذي لأجله، بينما نحن جميعًا ننظر إلى الشرق لنصلي، قليلون منا يعرفون أنَّنا 
نفتش عن الوطن القديم، أي ذاك الفردوس الذي غرسه االله في عدن شرقا (تك٨/٢). إنَّنا نقيم 
الصلاة وقوفًا في اليوم الأول من الأسبوع، ولكننا لا نعرف جميعًا السبب في ذلك: ليس فقط لأجل 
أنَّنا قائمون مع المسيح ومُلزَمون بابتغاء ما هو فوق (كولسّي ١/٣)، نتذكَّر ونحن وقوف، عندما 
نصلي، اليوم المكَّرس للقيامة، والنعمة التي وُهِبَتْ لنا، بل لأن ذلك اليوم يبدو على نحوٍ ما صورةً 
للجيل الآتي. وبما أنَّه بدْءُ الأيام، فقد دعاه موسى لا «أول»، بل «واحدًا»: «وكان مساءٌ وكان صباحٌ 
اليوم  هذا  إن  ذلك،  على  غالبًا. وعلاوةً  يعود  «ذاته»  اليوم  لو كان  (تك٥/١)، كما  واحد»  يومٌ 
«الواحد» هو الثامن، ويعني بذاته ذاك اليوم الوحيد حقًا والثامن حقًا، الذي يأتي المرتل على ذكره 
أيضًا في عنوان بعض مزاميره (مز ٦ و مز١١): وهو عبارة عن «الحالة» التي ستتبعُ هذا الزمان، 
أي ذاك اليوم الذي لا نهاية له، ولن يعرف مساءً ولا صباحًا، أي ذاك الجيل الذي لا يزول ولا يمكن 

أن يَشيخ.
فمن الضروري، إذن، أن تعُلِّمَ الكنيسة أبناءها أن يُصَلُّوا وهم وقوف، في ذاك اليوم، لكي، بتذكُّرنِا 

غير المنقطع للحياة التي لا نهاية لها، لا نهمل مطلقًا أن نعُدَّ زادَنا الأخير بغية ذهابنا إلى السماء. وإن حقبة «الخمسين يومًا» بكاملها تذكِّرنا، هي 
أيضًا بالقيامة التي ننتظر في الجيل الآخر، وفي الواقع، إنَّ هذا اليوم الواحد والأول المضروب بسبعة يتُمِّمُ أسابيع العنصرة المقدسة السبعة، لأنها 

تبتدئُ بالأول وتنتهي به، منتشرة خمسين مرة في الأثناء، في أيام متشابهة. ولذا فإنَّ فيها بعض الـمُمَاثلَة للأبدية.
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«في المجيء الأوّل جاء المسيحُ ليخلّص العالم؛ أمّا في المجيء الثاني فسوف يأتي ليَِدِينَ العالم.»

إلى المَقِادس؛
لا بتفضيل السُّكْر، ولكن بمحبَّة الرزانة؛

لا بالتلهِّي بالمسرَّات الجسديَّة، بل بالتمتُّع بالنِّعَم الرسوليَّة؛
بيوتنا  بالمزامير في  نرُنِّم  العامة، بل  نتلهَّى كأطفال في الأماكن  لا 

الخاصة.
حدود  عن  للخروج  دُنيَاوياً  يومًا  ليس  وهو  القيامة،  يوم  هو  هذا 

اللياقة.
فليس راقصٌ يمكنه أنْ يرتفع بذهنِهِ أو بروحه إلى السموات.

وليس مَن هو في حالة سُكْر أنْ يقف بالقرب من مَلِك.
ليت أحدًا بيننا لا يشين هذا اليوم الذي رُمز إليه قديمًا في الناموس 
(بالفصح)، والذي أعُلِن عنه بتنبيهٍ شديدٍ، وَنوُدِيَ بهِ بصوتِ الأنبياء، 
والذي كان مُنتَظَراً بسبب الوعدِ الذي مُنِّيَ به الآباء، وتَمَّ فيه ما قد 

رآه الرُّسل بأعينهم وتقبَّلته الكنيسة بإيمانها.
هذا هو اليوم الذي فيه تحرَّر آدم، وأعُتِقَتْ حواء من حزنها.

(اليوم الذي فيه) الموت الذي كان كالوحش الكاسر، ارتخت قواه؛
والصخور الصلبة الراسخة، تشقَّقت وتهشَّمت؛

ومتاريس القبور، اقتُلِعَت مرَّةً واحدة، ورفُِعَتْ؛

وأجساد الذين ماتوا قديمًا، أعُيدَت لها الحياة؛
تقبل  لا  التي  الصارمة  السرِّية  الخفيَّة  القوات  قوانين  ألُغيت  حيث 

التغيير؛
نبات  ومدَّ  سيِّدنا،  المسيح  قام  عندما  السموات  انفتحت  وحيث 

القيامة الناضر الخصب فروعه في كل المسكونة، فصيَّرها فردوسًا.
ومن أجل هناء الجنس البشري، تَرعْرَعَت زنابق «المستنيرين حديثاً»؛

هناك حيث جفَّت شِباك الصيَّادين في الماء؛
وانحلَّت قُوَى إبليس، وتبدَّدت شراذم الشياطين؛

حيث حَشْد المُعاندين غطَّاهم الخجل، وجوقات المؤمنين تهلَّلوا 
بالفرح؛

أنار  الذي  المسيح  بالبهجة:بنعمة  تلألأت  الشهداء  تيجان  وحيث 
بقيامته كُلَّ الأرض: «الجالسة في الظلمات وظلال الموت».

«هذا هو اليوم الذي صنعه الرَّبّ. فلنبتهج ونفرح فيه».
له المجد والسجود مع الآب والروح القدس، إلى دهر الدهور، آمين.

ة الا!ولية التي تعُطَى للمؤمنين الجُدُد، وكان أيضًا  كناية عن المعرفة المسيحيَّ (١)
م لهم فعلًا بعد العماد مباشرةً لبن وعسل كرمز لخيرات أرض الموعد الجديدة  يُقدَّ

يمان). (الدخول إلى الا:

†  إخوتي... هل جاء عيد الفصح وحلَّ السرور إذ أتى بنا الرب إلى هذا العيد مرة أخرى 
لكي إذ نغتذي روحيًا كما هي العادة نستطيع أن نحفظ العيد كما ينبغي؟! 

إذًا فلنعيّد به فرحين فرحًا سماوياً مع القديسين الذين نادوا قبلاً بمثل هذا العيد وكانوا قُدوة 
لنا في الاهتداء بالمسيح لأن هؤلاء ليس فقط اؤتمنوا على الكرازة بالإنجيل فحسب وإنما 
متى فحصنا الأمر نجدهم كما هو مكتوب أن قوته كانت ظاهرة فيهم لذلك كتب الرسول 

«كونوا متمثلين بي» (١كو١٦:٤).
† ليتنا لا نكون سامعين فقط بل وعاملين بوصايا مخلصنا فإن هذا ما يليق بنا في كل 
الأوقات وبالأخص في أيام العيد إننا بإقتدائنا بسلوك القديسين يمكننا أن ندخل معهم إلى 
فرح ربنا الذي في السموات هذا الفرح غير زائل بل باقٍ بالحقيقة. هذا الفرح يحرم فاعلوا 
الشر أنفسهم منه بأنفسهم ويتبقى لهم الحزن والغم والتنهدات مع العذبات.. والآن فإن 
أولئك الذين لا يحفظون العيد.. هؤلاء مُقْدِمُون على أيام حزن لا أيام سعادة لأنه «لا سلام 

قال الرَّبّ للأشرار» (أش٢٢: ٤٨). 
† وكما تقول الحكمة بأن السعادة والفرح منتزعان عن فمهم هكذا تكون أفراح الأشرار، 
(أف االله  بحسب  المخلوق  الجديد  الإنسان  بحقٍّ  لبسوا  فقد  الحكماء  الرَّبّ  عبيد  أما 

«إن االله بالحقيقة فيكم» (١كو٢٥:١٤). ١٢:٤). وهكذا يحفظون العيد حسنًا حتى ينظر إليهم غير المؤمنين ويقولون

عن قیامة المسیح الظافرة - للقدیس أثناسیوس الإسكندري
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☞☞

الثمرة  المُرّ، وظهرت  لقد اختُفِيَ جذر الصليب   †
(زهرة الحياة) بمعني أن الذي مات قد قام في مجدٍ 
قائلاً:  بالقيامة)  البشارة  في  (الملاك  يضيف  لهذا 

(ليس هو هنا لأنه قد قام) (مت٦:٢٨).

من أقوال 
القدیس 
ایرونیموس

عن القیـــامــة
3



 فِي البَدْءِ كَانَ الكَلِمَةُ، وَالكَلِمَةُ كَانَ عِنْدَ االلهِ، وَإِلَهًا كَانَ الكَلِمَةُ * هَذَا كَانَ فِي البَدْءِ 
عِنْدَ االلهِ * كُلٌّ بِهِ كَانَ، وَبِغَيْرهِِ لَمْ يَكُنْ شَيْءٌ مِمَّا كُوِّنَ * بِهِ كَانَتِ الحَيَاةُ، وَالحَيَاةُ 
كَانَتْ نوُرَ النَّاسِ * وَالنُّورُ فِي الظُّلْمَةِ يُضِيءُ، وَالظُّلْمَةُ لَمْ تُدْركِْهُ * كَانَ إِنْسَانٌ مُرْسَلٌ 
مِنَ االلهِ اسْمُهُ يوُحَنَّا * هَذَا جَاءَ لِلشَّهَادَةِ، ليَِشْهَدَ لِلنُّورِ، لِكَيْ يُـؤْمِنَ الكُلُّ بِوَاسِطتَِهِ * 

، الَّذِي ينُِيرُ كُلَّ إِنْسَانٍ آتٍ إِلَى العَالَمِ * فِي العَالَمِ كَانَ، وَالعَالَمُ  لَمْ يَكُنْ هُوَ النُّورَ، بَلْ كَانَ ليَِشْهَدَ لِلنُّورِ * كَانَ النُّورُ الحَقِيقِيُّ
بِهِ كُوِّنَ، وَالعَالَمُ لَمْ يَـعْرفِْهُ * إِلَى خَاصَّتِهِ أتََى، وَخَاصَّتُهُ لَمْ تَـقْبـَلْهُ * فأََمَّا كُلُّ الَّذِينَ قبَِلُوهُ، فأََعْطاَهُمْ سُلْطاَناً أَنْ يَكُونوُا أَوْلاَدًا 
اللهِ، الَّذِينَ يُـؤْمِنُونَ باِسْمِهِ * الَّذِينَ لاَ مِنْ دَمٍ، وَلاَ مِنْ مَشِيئَةِ لَحْمٍ، وَلاَ مِنْ مَشِيئَةِ رجَُلٍ، بَلْ مِنَ االلهِ وُلِدُوا * وَالكَلِمَةُ صَارَ 
جَسَدًا وَحَلَّ فِينَا، (وَقَدْ أبَْصَرْناَ مَجْدَهُ، مَجْدَ وَحِيدٍ مِنَ الآبِ) مَمْلُوءًا نعِْمَةً وَحَقnا * وَيوُحَنَّا شَهِدَ لَهُ وَصَرَخَ قاَئِلاً: هَذَا هُوَ 
الَّذِي قُـلْتُ عَنْهُ، إِنَّ الَّذِي يأَْتِي بَـعْدِي، صَارَ قَـبْلِي، لأِنََّهُ مُتـَقَدِّمِي * وَمِنْ مِلْئِهِ نَحْنُ كُلُّنَا أَخَذْناَ، وَنعِْمَةً عِوَضَ نعِْمَةٍ * لأَِنَّ 

النَّامُوسَ بِمُوسَى أُعْطِيَ، وَأَمَّا النـِّعْمَةُ وَالحَقُّ فبَِيَسُوعَ المَسِيحِ حَصَلاَ. 

فصلٌ شریف من بشارة القدیس یوحنا الإنجیلي البشیر، الإِنجـیـل
        التلمیذ الطاهر(یو١٢: ١-١٨)

علاماتُ قيامة الرَّبِّ واضحةٌ، وسهلٌ إدراكها:
ها هي حيلة الماكر قد أُحبِطَت، والحسد قد انتفى، والخصام رُذِلَ، 

، والحرب انتهت. والسلام استقرَّ
«آدم  نمُجِّد  بل  الأول»،  «الإنسان  آدم  على  نحزن  بعد  نعود  لا 

الثاني» (المسيح).
لا نلوم بعد «حواء» العاصِيَةُ، بل نمتدح «مريم» المُطوَّبة والدة الإله.
الرَّبِّ صليبُ  بل  منها،  نقترب  أنْ  علينا  مُحرَّمٌ  شجرةٌ  هناك  ليس 

نحمله.
ةً بعد نرهبها، بل روحًا قدُّوسًا نهابهَ. لا حيَّ

لا نعود بعد نهبط إلى الدنيا، بل نرتفع إلى السموات.
لا «نطُرَْدُ» بعد من «الفردوس»، ولكنَّنا نحيا في «حضن إبراهيم».

نهارك كالليل  «وأجعل  قديمًا:  قيل  ما  علينا  ينطبق  بعد  يعود  لا 
الذي صنعه  اليوم  الرُوحِيَّة : «هذا هو  بالتراتيل  نـُنْشِد  الدَّامِس»، بل 

. فلنبتهج ونفرح فيه». الرَّبُّ

ولماذا؟
لأنَّ الشَّمس لا تعود بعد تُظلم، بل الكُلُّ يستنير؛

ولأنَّ حجاب الهيكل لا يعود بعد ينشَقُّ، ولكن الكنيسة تُستعلَن؛
«المستنيرين  نحمل  بل  النخيل،  بأغصان  نمسك  نعود  لا  ولأنَّنا 

حديثاً» (المُعمَّدين).
. فلنبتهج ونفرح فيه». «هذا هو اليوم الذي صنعه الرَّبُّ

هذا هو اليوم الفريد من نوعه. هذا هو رأس الأعياد. هذا هو يوم 
لذكرى  نُخصِّصه  أنْ  تعارفنا  الذي  اليوم  هو  هذا  الحقيقيَّة.  النصرة 

القيامة.
اليوم الذي يتزيَّن فيه الإنسان بالنعمة، ويشترك في الحَمَل الرُّوحي 

(التناول).
إنه اليوم الذي يعُطَى فيه لبنٌ (١) للمولودين من جديد.
اليوم الذي يتحقَّق فيه التدبير الإلهي لصالح المساكين.

«فلنبتهج في هذا اليوم»، لا بالجري إلى الحانات، ولكن بالهرع 
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